
Ex
p
o
 P

a
nn

ea
ux

En quelques années, le temps passé devant les 
écrans a explosé, en particulier chez les ado-
lescents où il atteint une moyenne d’environ 
7h par jour, essentiellement sur les réseaux 
sociaux, les jeux en ligne et les vidéos. Quelles 
sont les conséquences sur le développement 
du cerveau des enfants et des adolescents ?
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année de création : 
2020

conception / réalisation :
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création graphique :
EM Design

textes :
Sabine Duflo

implantation :
22 mètres linéaires

composition :
11 panneaux tissu (80 cm x 
120 cm)

transport :
Une housse de transport

valeur d’assurance :
1500 euros

Contenu de l’exposition 

• 1 – Panneau titre

• 2 – Combien de temps ?

• 3 – La construction du cerveau

• 4 – Le langage développe la pensée

• 5 – Jamais présent …

• 6 – Chute des résultats scolaires

• 7 – Mal être et addictions

• 8 – Sous influence

• 9 – Impact sur la santé

• 10 – Cinq règles essentielles

• 11 – Du temps rendu à la vie
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